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Komorki, czy to eukariotyczne czy tez prokariotyczne, wydzielajg bardzo czgsto pecherzyki btonowe
wypetione réznego rodzaju molekutami, np. biatkami, DNA, RNA, aby komunikowa¢ si¢ z innymi
komoérkami, odpowiada¢ na zmiany otaczajacego je sSrodowiska lub pozyskiwaé pozywienie.
Szczegbdlnym zainteresowaniem naukowcow cieszg si¢ pecherzyki zewnatrzkomorkowe (EVs, od ang.
Extracellular Vesicles) uwalniane przez komorki nowotworowe i mikroorganizmy patogenne. Jest to
uzasadnione, gdyz badania w tym obszarze moga pomdéc w opracowywaniu nowych terapii
przeciwnowotworowych i przeciwdrobnoustrojowych, czy tez narzedzi diagnostycznych. Jednakze nie
powinniSmy zapomina¢, ze organizm ludzki nieustannie jest wystawiony rowniez na kontakt
z mikroorganizmami niepatogennymi, w szczegolnosci z tymi, ktore spozywamy codziennie wraz
z zywnoscig. Dlatego warto poznaé czy te drobnoustroje wchodzg w interakcje z komorkami ludzkimi
i czy sa w nie zaangazowane EVs.

Zywno$¢ fermentowana jest bogata w mikroorganizmy dziatajace pozytywnie na
funkcjonowanie naszego organizmu poprzez: stabilizacj¢ autochtonicznego mikrobiomu i ochrone
przed zasiedleniem patogenami, wydzielanie enzymoéw wspomagajacych trawienie pokarmow, jak
rowniez substancji stymulujacych uktad odporno$ciowy gospodarza. Wsr6d mikroorganizmow, ktore
codziennie spozywamy sa nie tylko bakterie mlekowe, ale réwniez drozdze, m.in. z rodzajow
Saccharomyces i Kluyveromyces. Dotychczas najlepiej udokumentowang w badaniach klinicznych
skuteczno$¢ probiotyczng wykazaty dwa szczepy grzybow mikroskopowych - Saccharomyces boulardii
CNCM 1-745 i Kluyveromyces marxianus B0399. Wymienione grzyby prezentujg czgs¢ whasciwosci
probiotycznych, np. dziatanie antagonistyczne wobec drobnoustrojow patogennych, czy wysoka
przezywalno$¢ w uktadzie pokarmowym oraz maja status bezpiecznych (GRAS). Nasuwa si¢ pytanie,
czy ta aktywno$¢ probiotyczna mikroorganizmow jest powigzana z wydzielanymi przez nie EVs.

Naszg hipoteza badawczg jest, ze drozdze, ktére spozywamy wraz z zywnoscia fermentowana
lub preparatami probiotycznymi po dostaniu si¢ do przewodu pokarmowego wydzielaja pecherzyki
zewnatrzkomorkowe wypetnione ré6znymi molekutami, gtéwnie biatkami i kwasami nukleinowymi,
ktére nastepnie oddzialuja z komdrkami nabtonkowymi jelita.

W ramach proponowanego projektu zamierzamy zweryfikowa¢ nasza hipoteze poprzez
zbadanie drozdzy S. boulardii, K. marxianus i S. cerevisiae pod katem produkcji, morfologii i sktadu
EVs w r6znych warunkach hodowlanych, tych standardowych jak réwniez tych imitujacych srodowisko
w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego (zotadka, jelita cienkiego i grubego). W ten
sposéb dowiemy sie, czy drozdze moga produkowac EVs w przewodzie pokarmowym. Ponadto naszym
celem bedzie sprawdzenie, czy drozdzowe pecherzyki zewnatrzkomérkowe wykazuja jakikolwiek
wplyw na aktywno$¢ metaboliczng komorek ludzkich in vitro oraz czy maja potencjat do transportu
swojego tadunku (np. biatek lub RNA) do komoérek ludzkich.

Realizujac nasz projekt nie tylko poszerzymy wiedze na temat EVs drozdzy spozywanych
w zywno$ci i preparatach probiotycznych, ale takze otworzymy drzwi do kolejnych obszaréw
badawczych, w ktorych begdzie mozna w przysztosci podjac probe stworzenia np. zmodyfikowanych
drozdzy wydzielajacych w EVs antygeny lub biatka terapeutyczne. By¢ moze te drozdze lub same
pecherzyki przez nie wyprodukowane wykorzystane zostang jako nos$niki $rodkow leczniczych
podawanych doustnie.



